
Polubić czytanie 

 Zarówno wam Drodzy Rodzice, jak i nam nauczycielom zależy na tym, by Wasze 

dziecko potrafiło pięknie, płynnie i chętnie czytać. Już wyobrażamy sobie, o ile łatwiej 

rozwiązywałoby zadania z matematyki, szybciej przeczytałoby tekst z przyrody i wreszcie 

dobrnęłoby do końca nie tylko lektury obowiązkowej.  

 Nawyk czytania wykształca się, od kiedy dziecko poznaje literki i składa sylaby, ale 

na pracę w tym zakresie nigdy nie jest za późno.  Podstawową zasadą w kształceniu czytania 

jest regularność. Możemy liczyć na najlepsze efekty, gdy będziemy codziennie pracować z 

dzieckiem. Może to być tylko 5 minut, ale ważna jest powtarzalność procesu czytania, bo 

tylko wtedy prawidłowo działa mechanizm pamięci i wyrabiania odruchów. A takie chcemy 

wykształcić w dziecku jak najszybciej . Oto kilka rad, jak uczynić codzienny obowiązek 

czytania miłym i przyjemnym: 

- jadąc samochodem przez miasto pozwól  czytać wszystkie reklamy, napisy, które napotkacie 

po drodze, 

- będąc w hipermarkecie dziecko może czytać napisy na produktach, 

- przygotowując obiad pozwól, by dziecko czytało fragmenty książki kucharskiej, 

- wypożycz z biblioteki humorystyczną lub tajemnicza książkę, czytaj z dzieckiem codziennie 

po fragmencie (ważne jest, by dziecko widziało zainteresowanie Rodzica), 

- czytaj z dzieckiem ten sam wiersz wcielając się w różne postacie (np. dziecka, staruszka, 

żołnierza, wesołka, smutasa), 

- czytajcie teksty głośno, cicho, wolno, szybko, 

- prenumerujcie ciekawe czasopismo dla dzieci lub młodzieży. 

 Ważne jest, by czytanie stało się formą zabawy, a nie szklonym przymusem. Dziecko 

musi mieć poczucie wsparcia ze strony Rodziców, wówczas czytanie stanie się dialogiem 

rodzinnym i formą spędzania ze sobą czasu.  

Urszula Adrian, Gazetka „Szpaki” nr 2 2013/2014 

  

 


