Drodzy Rodzice,
drodzy Uczniowie!

Jak si¢ uczy¢, by sie nauczy¢?

Kazdy cztowiek ma wrodzong potrzebe poznawania $wiata, otaczajacej
rzeczywistosci. Prawde moéwiac uczymy si¢ codziennie, nawet nie zdajac sobie z tego sprawy.
Zatem dlaczego nie potrafimy si¢ uczy¢, dlaczego z takim trudem przychodzi przyswojenie
materiatu z lekcji na lekcjg, a wziecie ksiazki w reke ,,parzy”?

Odpowiedzi na powyzsze pytania jest kilka, poniewaz zaleza od wielu przyczyn i
danej osoby. Mozna jednak sformutowa¢ jeden wniosek. Nie potrafimy si¢ uczy¢. Zatem, czy
to jest wyrok skazujacy? Nie! Tak jak wszystkiego w zyciu, tak i uczenia mozna si¢ po prostu
nauczy¢. Oto kilka wskazowek, ktére mogg pomodc osigga¢ wyzsze wyniki w nauce — osiggac
satysfakcje z wlasnego rozwoju.

1. Motywacja do pracy, czyli po co si¢ ucze. Najbardziej skutecznym motywem, motorem i
sita napedowa uczenia si¢ jest chg¢ poznania $wiata, drugiego cztowieka. Kazdy z nas ma
wrodzong potrzebe ciekawosci. Trzeba ja tylko rozbudzi¢, i dobrze ukierunkowaé. Wazne jest
tutaj pozytywne nastawienie, czyli zamiana myslenia typu ,,Znowu tyle zadane, znowu nudna
lekcja” na ,,Ciekawe, co dzisiaj bedzie interesujacego na zaj¢ciach”. Nigdy nie jest tak, Ze nie
zwraca naszej uwagi nic. We wszystkim co robimy, co nas otacza, mozemy znalez¢ zalety,
co$ co nas przyciagnie. Cztowiek, ktory mysli pozytywnie przyswaja sobie wigkszy procent
wiedzy...

2. Czgsto przyczyng niechgci do nauki sg stabe wyniki. Nalezy pamigta¢, ze niepowodzenia to
czgs¢ Swiata, w ktorym zyjemy. Niejedna wybitna posta¢ przechodzita trudnosci w
osiggnigciu celu (wspomng chociazby Alberta Einsteina). Jaka jest na to rada? Trzeba
niepowodzenie przeczekac i nie rezygnowac z postawionych sobie wytycznych. Jezeli uczen
nie rozumie tematu, zagadnien omawianych na lekcji, nalezy szybko dziata¢, bo luki w
wiedzy zaczng si¢ powigkszac i pdzniej bardzo trudno bedzie nadrobié straty. Podstawowa
zasada jest przezwycigzenie wstydu przed tym, Zze czego$ nie rozumiem. Zwrdcenie si¢ 0O
pomoc do rodzica, nauczyciela czy kolegi/kolezanki, by wytlumaczyli zagadnienie, jest
bardzo wazne. Wystarczy raz si¢ przelamac, do czego zachgcam. Mozna takze korzysta¢ z
roznych zrdédet informacji, moze w innym zrodle beda tak podane wiadomosci, ze lepiej je
sobie przyswoimy.

3. Oczywiscie, by si¢ skutecznie uczy¢, potrzebna jest odpowiednia technika. Zatem trzeba
pomysle¢ o rzeczach, ktore zapewne niejeden z nas zna, a moze lekcewazy. Takie drobnostki
mogg przynies¢ nieoczekiwanie pozytywne efekty:

-stanowisko pracy powinno by¢ miejscem cichym, dobrze o$wietlonym, wygodnym, a takze
przytulnym, takim w ktorym przyjemnie spedzamy czas,

-skoncentruj si¢ na zadaniu, na tym, co masz zrobi¢, nie mysl o innych rzeczach,

-powinien by¢ wyznaczony czas na nauke i1 dobrze byloby go przestrzegaé, po nauce jak
najbardziej wskazany jest odpoczynek (dobrze jest robi¢ takze przerwy pomigdzy), trzeba
takze wzig¢ pod uwage, ile mam si¢ nauczy¢ 1 w jakim terminie — rozplanowa¢ nauke w
czasie,

-systematyczna nauka to same zalety — uczymy si¢ niewielkimi partiami, przygotowanie do
sprawdzianu nie sprawia nam trudnosci, a co najwazniejsze takie wiadomosci zapamigtujemy
na bardzo dlugo, bo uczenie si¢ polega na ciaglym powtarzaniu. Przy pierwszym zetknigciu
z informacjami, ktéorych mamy si¢ nauczy¢ zapamigtujemy niewiele, przy drugim wiecej,
przy trzecim wiedza ,,sama wchodzi nam do glowy” 1 jak juz zostalo powiedziane, szybko jej
nie zapomnimy. Zwazywszy nha to, ze material nauczania w szkole opiera si¢ na wczesniej
podanych wiadomos$ciach i umiejetnosciach, my nie uczymy si¢ wtedy od nowa, tylko



doktadamy do wiedzy, ktéra mamy, nowe ,,ogniwa” wiedzy. Mozna to poréwna¢ do puzzli.
Nie uktadamy coraz to nowych fragmentow uktadanki, az w koncu denerwujemy sie, ze nic
nie wychodzi, tylko do danego wycinka doktadamy nowe elementy, az w koncu wychodzi
przepickny obraz. Gdy uczen nauczy si¢ zasad budowy zdania (A niektérzy pytaja, po co
teoria), to bedzie swiadomie budowal poprawne wypowiedzi pisemne i ustne. Bedzie sig¢
dobrze wystawiat. Nie musze chyba omawia¢ przydatnosci pigknego, poprawnego mowienia
w zyciu codziennym...
-uczmy si¢ matymi partiami materiatu wedtlug zasady — od rzeczy najwazniejszych do
najmniej waznych. Najpierw trzeba si¢ nauczyé, jaka epoka byt renesans — ogodlnie umieé
scharakteryzowac, a potem dopiero wiedzie¢, co to byt np. mecenat,
-kazdy przedmiot jest specyficzny i nalezy dostosowaé metode uczenia si¢, przyktadowo
historii uczymy si¢ opowiadac, czyli czytamy fragment, opowiadamy na glos, nastepnie
powtarzamy tyle, ile zapamigtaliSmy, zerkamy przy tym do ksigzki, powtarzamy t¢ czynno$¢
dopoki nie powtdérzymy na gltos najwazniejszych wiadomosci bez patrzenia. Przy tym daty
dobrze bytoby kilkakrotnie zapisa¢ na kartce z pamigci — w ten sposob lepiej zapamigtamy,
- wigkszo$¢ z nas jest wzrokowcami, czyli zapamigtuje informacje poprzez zmyst wzroku.
Zatem mozna usprawni¢ sobie uczenie si¢ poprzez pobudzanie tego zmystu, np. rysowanie
schematow, skojarzen, zapisywanie termindw, definicji, dat, najwazniejszych wydarzen itd.
Sa wsrdd nas takze shuchowcy — oni beda najlepiej uczy¢ si¢ przez stuchanie, czyli
zapamigtujg informacje poprzez glo$ne powtarzanie, ruchowcy natomiast dziatajg poprzez
ruch, oni z kolei uczg si¢ przez pokazywanie. Trzeba rozpozna¢, kiedy najlepiej si¢ uczymy,
najwigcej zapamietujemy,
-wazne jest takze uswiadomienie sobie, na ile mnie sta¢, nie wstydzi¢ si¢ tego, ze moze
jestem mniej zdolny od mojego kolegi/kolezanki. Ucz si¢ na tyle, na ile maksymalnie mozesz.
Moze si¢ okazac, ze wiecej wkladasz wysitku i zaangazowania w nauke niz twoj rowiesnik — i
to jest twoj duzy sukces!
-trzeba pamigtaé, ze im wigcej si¢ uczymy, tym bardziej nasz mozg si¢ rozwija i szybciej
zapamigetuje kolejne informacje. Ten co nic nie robi, niech nie oczekuje duzych sukcesow.
Warto nauczy¢ si¢ sztuki uczenia si¢, bo przeciez przed Wami drodzy Uczniowie

jeszcze sporo lat szkolnych.
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