Alfabet dobrego rodzica

Dla rodzicow najwazniejsze jest ich dziecko. Dlatego tez w zyciu 1 jezyku rodzica
powinien funkcjonowac alfabet, pomagajacy dobrze wychowac dziecko, ktére bedzie
czuto si¢ kochane, potrzebne, wazne 1 przede wszystkim bezpieczne.

A — Akceptuj swoje dziecko takim, jakie jest

B — Badz z niego dumny i méw mu czesto o tym

C — Chwal za wykonang prace, dobre checi, zaangazowanie

D — Dotrzymuj obietnic i danego stowa

E — Eliminuj powoli 1 rozsgdnie niepozadane zachowania

F — Formutuj wyraznie 1 precyzyjnie wymagania, jakie mu stawiasz

G — Gospodaruj w madry 1 efektywny sposob jego czasem

H — Hamuj jego agresj¢ poprzez roztadowywanie negatywnych emocji, czgste
rozmowy

| — Interesuy;j si¢ dzieckiem, jego pasjami, sukcesami, problemami

J — Jeste$ jego przewodnikiem po §wiecie, wigc pozwo6l mu go odkrywac
K — Kochaj go bezwarunkowo, takim jakim jest

L — Licz si¢ z jego zdaniem

M — Mow czesto o swojej mitosci 1 okazuj ja

N — Nie wymagaj zbyt wiele

O — Okazuj mu zaufanie

P — Pokaz, ze jeste$ jego przyjacielem i ze zawsze moze na Ciebie liczy¢
R — Rozwijaj jego pasje, zdolnos$ci 1 umiejetnosci

S — Stuchaj uwaznie, co ma do powiedzenia

T — Troszcz si¢ 0 niego

U — Ukazuj jego miejsce w nieznanym mu Swiecie

W — Wierz, ze z Twoja pomocg zostanie dobrym 1 warto§ciowym cztowiekiem
Y — badz przygotowany na niewiadomg

Z — Zauwazaj niepokojace zjawiska zachodzace w jego rozwoju

Zamieszczony alfabet stanowi pewnego rodzaju prawdy, o ktérych warto pamietaé,
kazdego dnia. Zastosowanie si¢ do wskazowek przeklada si¢ na dobre relacje z
wlasnym dzieckiem. (D.B.)



