Dlaczeqgo nalezy czytaé
dzieciom ?

Kilka cennych rad dla
rodzicow

Wspétczesne dzieci
dorastaja w ubogim jezykowo
$rodowisku. Rodzice coraz
mniej z nimi rozmawiaja i mato
im czytaja. Kontakt z zywym
stowem wyparfa telewizja,
ktérej narzedziem nie jest
jezyk, lecz obraz. W efekcie
jezyk dziecka nie rozwija sie,
lecz ubozeje.

Dzieci stabo wyéwiczone
w uzywaniu jezyka i w mysleniu,
pozbawione wyobrazni, ktdra,
telewizja wypiera, bedq miaty
trudnosci w szkole i w
pozniejszym zyciu. Przepas¢
intelektualna i emocjonalna
pomiedzy dziemi, ktérym
rodzice i wychowawcy duzo
czytaja, a dzieémi
pozbawionymi takiej stymulacji

, W kolejnych latach
dziecinstwa narasta.
Przedszkole moze i powinno
odwrdcic ten stan rzeczy, tym
bardziej, ze w wielu domach
dorosli nie stanowiq dobrego
wzorca dla dzieci - sami mato
czytaja. Dlatego w tym roku
szkolnym realizujemy program
.Rozwijanie zainteresowan
dzieci ksiazkq", i do wspélnego
czytania zapraszamy rowniez
rodzicéw.

W dobie telewizji
ochrona dzieci przed pewnymi
informacjami i obrazami jest
bardzo utrudniona. Rodzicom
brak czasu na kontrolowanie
ilosci i tresci ogladanych przez
dzieci programéw. Brak im
takze $wiadomosci i
psychologicznej wiedzy na
temat skutkow :

- nadmiernego ogladania
telewizji;
- ogladania programéw

nieodpowiednich dla wieku;

- ogladania programéw
nasyconych przemoca, seksem i
wulgarnoscia,

Telewizja niszczy w dziecku
m.in. poczucie bezpieczenstwa i
optymizmu. Skupiajac sie na
tematach przerazajacych i
szokujacych, tworzy syndrom
"ztego Swiata". Lansuje wzorce
cynizmu, bezwzglednosci,
pogardy; demoralizuje i uczy
zachowan agresywnych.
Przecietnie dzieci spedzajq 20
godzin tygodniowo przed
ekranem. Niektére nawet 40 i
wiecej. Do 18 roku zycia mtody
widz obejrzy 8 tysiecy
ekranowych morderstw i 100
tysiecy aktéw przemocy.

Skutki nadmiernego ogladania
telewizji przez dzieci:

1. Nieumiejetnos¢ myslenia
(ogladanie tv zmienia fizycznag
strukture mézgu dziecka);
zanik wyobrazni,

hieumiejetnos¢ przewidywania
konsekwencji - w telewizji
wazne jest tylko fu i feraz.

2. Trudno$¢ z koncentracja
(wartki potok obrazéw tv
uszkadza zdolnos¢ skupienia
uwagi)

3. Lenistwo umystowe, nawyk
biernej i bezkrytycznej
konsumpcji produktéw masowe
kultury

4. Obnizenie wynikéw w nauce
5. Postawa zyciowa:
hiecierpliwo$é, potrzeba ciagte;
zewnetrznej stymulacji,
nieustanne oczekiwanie
rozrywki oraz gratyfikacji bez
pracy i wysitku (tatwe konkursy
z wysokimi nagrodami), szybkie
popadahie w nude

6. Niezadowolenie z wtasnego
wygladu prowadzqce do
zaburzen w jedzeniu lub
depresji

7. Niezadowolenie z
posiadanych rzeczy (podsycane
celowo przez reklamy)



8. Zanik wrazliwosci,
znieczulenie na cudzy bdl i
krzywde w realnym zyciu

9. Lek, niepokdj, nieufnosé,
pesymizm, cynizm,
demoralizacja, agresja

10. Ograniczenie kontaktow z
réwiesnikami, pogorszenie
stosunkéw z cztonkami rodziny
11. Brak czasu i checi na inne
zajecia (sport, czytanie, whasna
twdrczos¢, rozmowy)

12. Uzaleznienie jak od
narkotyku (potrzebne coraz
wieksze i mocniejsze dawki
wrazen)

Skutki ogladania przemocy w
telewizji:

Brutalne i przerazajace
programy telewizyjne maja
krétko i dtugotrwate skutki - od
lekéw i fobii po stosowanie
przemocy i okrucienstwa w
realnym zyciu. Istnieje silny
zwiazek pomiedzy ilosciq

ogladanej telewizji w wieku
dzieciecym, a agresjaq.i
kryminalna dziatalnosciq w
wieku dojrzatym oraz
sktonnosciq do maltretowania
wtasnych dzieci. Programy dla
dzieci, zwlaszcza kreskéwki,
zawierajqg wiecej przemocy hiz
programy dla dorostychl!
Amerykanska Akademia
Pediatrow zaleca rodzicom, by
dzieci do 2 roku zycia w ogdle
nie ogladaty telewizji, a dzieci
starsze i nastolatki, by nie
korzystaty dtuzej niz 1-2
godziny dziennie z telewizji i
komputera facznie.

Dlatego warto wrdci¢ do
starych, dobrych sposobéw
spedzania wolnego czasu.
Warto czytaé! Badania
naukowe potwierdzajaq, ze
codzienne czytanie dziecku dla
przyjemnosci:

buduje mocna wiez
miedzy dorostym i
dzieckiem

zapewnia emocjonalny
rozwdj dziecka

rozwija jezyk, pamiec i
wyobraznie

uczy myslenia, poprawia
koncentracje

wzmachia poczucie
wtasnej wartosci dziecka
poszerza wiedze ogélna
utatwia nauke, pomaga
odnie$é sukces w szkole
uczy wartosci
moralnych, pomaga w
wychowaniu

zapobiega uzaleznieniu
od telewizji i
komputeréw

chroni przed
zagrozeniami ze strony
masowej kultury
ksztattuje nawyk
czytania i zdobywania
wiedzy na cate zycie

DLATEGO CZYTAJ DZIECKU
20 MINUT DZIENNIE -
CODZIENNIE!

Codzienne czytanie dziecku dla
przyjemnosci jest
najskuteczniejsza metoda
wychowania czytelnika -
cztowieka samodzielnie
myslacego, posiadajacego
wiedze i umiejetnosc¢ jej
poszerzania, kulturalnego,
etycznego, z wyobraznia, ktéry
umie radzi¢ sobie w zyciu przy
pomocy rozumu, a hie piesci.
Przedszkole moze i powinno
uzupetnia¢ domowe czytanie, a
tam, gdzie catkiem go brak, daé
zaniedbanym dzieciom szanse
codziennego kontaktu ze
stowem pisanym.

I to czynimy!



