Jak rozmawiac z dzieckiem?

Wigkszo$¢ rodzicow uwaza, ze konflikt pokolen jest nieunikniony, ale
jednocze$nie pragnie mie¢ dobry kontakt ze swoimi dzie¢mi. Jak to pogodzi¢?
Cho¢ nie ma na to uniwersalnej recepty gwarantujacej powodzenie, to istnieja
pewne zasady i wskazowki, ktore moga rodzicom pomoc. Po pierwsze, bardzo
wazne jest, by zrozumie¢, czym jest, a czym nie jest porozumiewanie Sig.
Niektorzy rodzice mysla, ze dla zaistnienia tacznosci wystarczy do dzieci tylko
moéwi€. Jednak porozumiewanie si¢ jest jak dwukierunkowa ulica — to
wymiana informacji, wzajemne mowienie 1 stuchanie. Odkryto, ze wzajemnemu
porozumieniu stuzy postawa akceptacji wobec rozmoéwcy. Tymczasem w
wielu rodzinach stowne porozumiewanie si¢ nie zawiera nic oprocz krytyki. Z
badan wynika, ze na jedna pozytywna uwage przypada dziesig¢ negatywnych.
W takich warunkach mtody czlowiek szybko nabiera przekonania, ze swoje
mysli 1 uczucia lepiej jest zachowac dla siebie; w domu milczy, a otwiera si¢
tylko przed rowiesnikami. Kazdy negatywny komentarz ma tak niszczace
dziatanie na dziecigce poczucie wlasnej wartosci, ze potrzeba czterech
pozytywnych uwag, by odwrocic¢ jego skutki. Rodzice nawet nie podejrzewaja,
jakiego spustoszenia dokonuja w umysle dziecka, nieustannie je krytykujac.
Mito$¢ polega na akceptowaniu osoby taka, jaka jest, a pewno$¢, ze jest sig
akceptowanym, jest konieczna, by si¢ czu¢ kochanym. Dzieci, ktore czujg si¢
kochane, lepiej si¢ rozwijaja fizycznie i umystowo, sa w stanie wykorzystywac
wszystkie swoje mozliwosci. Nie wystarczy, ze rodzic czuje, iz akceptuje
dziecko; musi przekaza¢ to uczucie w taki sposob, by dziecko moglo je
wyraznie zrozumie¢. Mozna to zrobi¢, mowiac na przyktad dziecku:
»Rozumiem, co masz na mysli” 1 wlasciwie uzywajac jezyka ciala — gestow,
postawy, wyrazu twarzy, tonu glosu. Kwasna mina, westchnienie, trzasnigcie
drzwiami moga stworzy¢ bariery trudne do pokonania. Nie przeszkadzanie jest
kolejng metoda okazywania dziecku akceptacji. Wystarczy pozwoli¢ mu na
uczestniczenie w zajgciach 1 zabawach bez wtracania sig, pouczania, oferowania
pomocy, z pozytywnym przekazem: ,Ufam w twoje mozliwosci. Wierzg, ze
sobie z tym poradzisz”. Bierne stuchanie z zainteresowaniem to takze wyraz
akceptacji. Oznacza ono przyjmowanie informacji i wyrazanie akceptacji przez
moéwienie bardzo niewiele, bez komentarzy i ocen. Takie sluchanie sktania
dziecko do otwarcia si¢, pomaga przedstawi¢ sytuacje bez Igku przed krytyka 1
znalez¢ rozwiazanie przedstawianych problemow.

Najwazniejsze jest jednak aktywne stuchanie, ktore uczy dziecko stuchac
zarowno rodzicdw, jak 1 innych osob. Im wczesniej rodzice udowodnia dziecku,
ze go stuchaja, tym wczesniej ono powie o swoich dazeniach 1 problemach, tym
chetniej bedzie stucha¢ rodzicow. Aktywne stuchanie zacheca mtodych ludzi do
przemyslenia 1 oméwienia problemu, a nie uciekania przed nim. Jako rodzice
nie mozemy pilnowaé dzieci caly czas, dajac im rady, oferujac rozwiazania i
podejmujac za nie decyzje. Naszym obowiazkiem jest wyposazy¢ dzieci w
umiejgtnos¢ rozwigzywania zyciowych problemow.



