DZIECKO PRZED TELEWIZOREM A AGRESJA

Przed wejSciem do klasy, w oczekiwaniu na nauczyciela Ja§ nagle
zaczyna krzycze¢, wymachiwa¢ rekami nasladujac bohaterow filmow
(niekoniecznie przeznaczonych dla dzieci). Na ingerencje za strony nauczyciela
reaguje nieudawanym zdziwieniem i méwi, ze ,tak bylo w filmie,” ktory
wczoraj ogladat. Niestety, Ja$ nie jest odosobnionym wyjatkiem. Telewizja jest
obecnie najpopularniejszym srodkiem masowego przekazu, a jej ogladanie —
najczestszym sposobem spedzania wolnego czasu. Wywiera wplyw na
psychiczny, fizyczny i emocjonalny rozwoj dziecka.

Telewizja niesie ze soba ograniczenia ruchowe ograniczajac
jednoczes$nie pobyt na §wiezym powietrzu co ma niekorzystny wplyw na jego
rozwo0j fizyczno — ruchowy. Jako §rodek dostarczajacy wrazen wzrokowych i
stuchowych telewizja obcigza system nerwowy matego cztowieka i prowadzi do
przemgczenia. Trwalym tego skutkiem jest zwigkszona pobudliwose,
nasladowanie zachowan agresywnych oraz sktonnosci do reakcji lgkowych. W
sytuacji, gdy czegsto dzialaja silne bodzce, dziecko przestaje uczuciowo na nie
reagowac. Mechanizm obronny moze przyczyni¢ si¢ do uksztalttowania postawy
oboj¢tnosci wobec krzywd 1 cierpien drugiego czilowieka. Siadajac przed
telewizorem coraz trudniej odnalez¢ program o przyjazni, bezinteresownosci i
mitosci. Jest za to przemoc 1 agresja, a dzieci czgsto nasladuja telewizyjnych
bohateréw 1dentyfikujac si¢ z nimi. Sa emocjonalnie zwigzane ze Swiatem
telewizyjnym. Chcac walczyC z agresja nalezy pamigtac, ze ztos¢ jest rowniez
potrzebna 1 zdrowa, gdyz stowa oczyszczaja atmosferg¢ oraz sa sposobem
dochodzenia do kompromisu.

Czesto w przypadku agresywnego zachowania mamy do czynienia z
,wolaniem dziecka o zwrocenie na nie uwagi”’. Chce ono w ten sposob
osiagnac cos, na czym w danej chwili mu zalezy.
Oprocz wybuchdw zlosci 1 gniewu dzieci rowniez boja sig réznych rzeczy.
Moze to by¢ powodowane strachem przed rozstaniem z rodzicami, Igkiem
przed ocenianiem, krytyka, nieumiejgtnoscia radzenia sobie z jakas$
czynnoscia. Czgsto lek przed kara popycha dzieci do ktamstwa 1 nerwowych
dolegliwosci (bole brzucha, czerwienienie sig, drzenie rak). Chcac pozby¢ sig
agresywnych zachowan wsrod dzieci rodzic powinien postawi¢ przed soba
jasno okreslone zadania :
e Uswiadamia¢ swoje dzieci w tym, jakie maja prawa i obowiazki,
e Ksztaltowaé podstawowe postawy takie jak: sprawiedliwos$¢, tolerancja,
zyczliwo$¢, wzajemna pomoc, odpowiedzialnos$¢, sprawiedliwosé,
o Ksztaltowac umiejgtnos¢ odrozniania dobra od zta,
e Prowadzi¢ do wzmacniania wig¢zi emocjonalnej z rodzina,
Zrodet agresywnego zachowania najczesciej dopatrujemy sie¢ w mediach, gdyz
zapracowani rodzice nie maja zbyt wiele czasu na to, by spedzi¢ go z dzieckiem.



Czesto rodzic oczekuje od dziecka, ze samo zajmie si¢ soba, a wowczas ono
siada przed telewizorem lub komputerem. Wazna rzecza w pozbywaniu si¢
agresji jest poswigcenie czasu swojemu dziecku poprzez czytanie ksiagzek,
cickawe rozmowy, wspolne prace porzadkowo-domowe.
Pamigtajmy, ze telewizja to nie tylko samo zto, ale rowniez pewne korzysci.
Przeciez mozna ogladac telewizje, ale trzeba to robi¢ madrze:
e Kontrolujmy to, co dzieci ogladaja
e Ogladajmy razem z dzie¢mi (nie diuzej niz 30 minut) i potem
komentujmy, wyjasniajmy, przedstawiajmy wlasny punkt widzenia
e Thumaczmy, dlaczego co$ byto niewtasciwe 1 zte
e Nauczmy dzieci wybiera¢ dobre programy, a nie zgadzajmy si¢, by
ogladaty wszystko jak leci
¢ Nie ogladajmy telewizji podczas wspolnych positkow
Telewizja moze mie¢ znaczny wpltyw na wzmocnienie zachowan zarowno
pozytywnych jak 1 negatywnych, ale tylko od nas, dorostych zalezy, w jakim
stopniu bgdzie dziatata na nasze dzieci.



